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Redactie 
info@fietsmaatjesalmere.nl 

Beeldgebruik; 

Wij hebben ons best gedaan om 

alle rechthebbenden met 
betrekking tot (foto)materiaal in 

deze nieuwsbrief te achterhalen. 

Eenieder die meent dat zijn/haar 

materiaal zonder voorafgaande 

toestemming hier is gebruikt, 
verzoeken wij om zich tot ons te 

wenden.  
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Beste gasten en vrijwilligers, 
 
Na het jubileumjaar waarin we vier Nieuwsbrieven maakten, was het even stil. 
Maar wie mocht denken dat we een kalm en rustig jaar beleven heeft het mis.  
 
Want ja… wat gebeurde er eigenlijk niet dit jaar?  
We begonnen het jaar al vroeg met de doop van twee gloednieuwe HUKA 
Orthros 3.0 duofietsen en de opening van de vernieuwde stalling in het 
stadscentrum. Het werd een beetje een Haring AfterParty!  
 
En daarna werden we binnen twee maanden tijd genomineerd voor zowel de 
Walk of Fame Tegel 2024 als de ANWB Beste Idee Flevoland prijs. Jullie hebben 
het gemerkt toen we jullie overspoelden met stemverzoeken! Spannende tijden 
zijn het: pas na de zomer worden de uitslagen bekend gemaakt.  
 
Intussen werd er ook hard gewerkt aan het verder professionaliseren van het 
preventieve fietsonderhoud. Je leest erover op pagina 4 en 5. 
 
Ook in deze editie weer een interview met een vrijwilliger die niet alleen fietst 
met een gast maar ook op ander vlak Fietsmaatjes Almere ondersteunt. En 
natuurlijk ontbreekt onze rubriek Facts & Figures niet. 
 
Veel leesplezier en een mooie (duo)fietszomer toegewenst 
 
Redactie Nieuwsbrief 
Wil van Koningsbrugge 
René Boogers 
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Fietsseizoen 2025 geopend met Haring AfterParty 

Zaterdagmiddag 1 februari jl. werd, na een korte winterstop, het startsein gegeven voor het 
fietsseizoen 2025. Dat kreeg een feestelijk tintje door het officieel in gebruik nemen van 
twee nieuwe duofietsen die konden worden aangeschaft uit de opbrengst van de 
Haringparty Almere 2024. Gelijktijdig werd de, nu afsluitbare, stalling voor de duofietsen in 
de Stadhuispromenade Fietsenstalling in gebruik genomen. Mogelijk gemaakt in goede 
samenwerking met Almere City Marketing.  
Vertegenwoordigers van de organisatie achter de Haringparty Almere, van Almere City 
Marketing en natuurlijk vanuit onze eigen organisatie waaronder vele fietswachten, maakten 
er samen een mooie Haring AfterParty van op deze mooie, zonnige winterdag! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hapt zo heerlijk weg…. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fietswacht Jeffrey van Vegten neemt de sleutel  
van de stalling in ontvangst uit handen van  
Nik Smit, directeur Almere City Marketing 
 

           Foto’s: Feenstra Fotografie 
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Zomers weer: niet altijd genieten… 
 
 
We beleefden net een paar dagen met extreem hoge temperaturen. 
Met het grootste deel van de zomer nog in het verschiet, is het goed 
om stil te staan bij de weersomstandigheden als je met je 
(kwetsbare) gast op pad gaat. Gezond verstand is natuurlijk een 
eerste vereiste. Toch vragen enkele weersomstandigheden extra 
aandacht: 
 
Hitte: met gasten die wonen in een zorginstelling waar een hitteprotocol van kracht is mag 
dan niet gefietst worden. Maar ook met kwetsbare thuiswonende gasten, mag niet gefietst 
worden als een Nationaal Hitteplan is afgekondigd en bij temperaturen boven de 30 graden 
bij aanvang van een fietstocht. Ook als het Nationaal Hitteplan niet van kracht is maar er 
sprake is van zomerse omstandigheden met temperaturen tussen 25 en 30 graden, is het 
belangrijk om de gast goed te observeren, te letten op voldoende drinken, de routes zoveel 
als mogelijk te plannen in de vroege ochtend- of avonduren en in schaduwrijke omgeving 
liefst in het (relatief) koele buitengebied. Plan de routes niet te lang en maak meerdere 
tussenstops en vergeet de zonnebrandcrème niet! 
 
Onweer: bij aangekondigd onweer overwegen om de fietstocht uit te stellen. Wanneer 
onweer je overvalt: Stop met fietsen en zoek een veilig onderkomen in een gebouw. Vermijd 
hoge objecten zoals bomen en lantaarnpalen en blijf uit de buurt van metalen voorwerpen. 
 
Harde wind: bij meer dan windkracht 5 niet meer fietsen! 
 
 

 

 

Vooraankondiging Vrijwilligersdag 2025 
 
De vrijwilligersmiddag zal dit jaar plaats vinden op zaterdag 8 
november as. in Buurtcentrum de Draaikolk in Waterwijk. 
Noteer deze datum alvast in je agenda! Verdere informatie 
volgt later. 
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Preventief onderhoud door mooie samenwerking (ook letterlijk) van de grond 
gekomen! 
 
Op maandag 16 juni 2025 hebben fietswachten Jeroen en Ruud samen met de technisch 
coördinator Hans en voorzitter Bert de werkplaats van de Motorvereniging Almere gebruikt 
voor onderhoud aan onze duofietsen. De eerste fiets was de Huka 08, de fiets van De Binder 
uit Almere Buiten. Deze fiets is nu een jaar oud en heeft 5200 kilometer gereden, waarvan 
ruim 2000 kilometer in de afgelopen maanden. Op 13 juni is de Huka 05 van Flora uit Almere 
Stad Zuid aan de beurt geweest en op 30 juni de Huka 09 van De Overloop uit Almere Haven.   
 

Ruud, Jeroen en Hans aan het werk 
 
We hebben de afspraak gemaakt met de Motorvereniging dat we op maandagmiddag over 
de werkplaats mogen beschikken. Op zo’n middag wordt één duofiets onder handen 
genomen. Elke maand wordt aan de hand van de gereden kilometers bekeken welke fiets 
wanneer aan de beurt is. Het is de bedoeling dat we elke duofiets na ongeveer 1500 
kilometer uitgebreid inspecteren.  Daarbij gebruiken we een checklist, waar alle onderdelen 
van de fiets die bekeken moeten worden in genoemd staan. Bij geconstateerde gebreken 
wordt ter plekke bekeken of dit door onszelf kan worden opgelost of dat de fiets moet 
worden behandeld door onze dealer Richard Fokker Tweewielers. De fiets kan, omdat hij 
omhoog gebracht kan worden ook grondig schoongemaakt worden.  
 
In de werkplaats mogen we één van de locker kastjes gebruiken voor het bewaren van ons 
gereedschap. Met de Motorvereniging is afgesproken dat wij alleen dat gereedschap 
gebruiken. Jeroen heeft ook een paar houten blokken gemaakt waarop de frames van de 
fietsen kunnen rusten want de achterwielen vallen buiten de breedte van de werktafel.  
 
         Lees verder pag. 5 -> 
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De ervaringen van de eerste drie middagen zijn heel positief. Het blijkt dat de fiets grondig 
bekeken kan worden. Samen naar een fiets kijken levert ook meer inzicht op in 
onderzoeksbevindingen en hopelijk gaat dit het aantal tussentijdse onverwachte storingen 
beperken. En het is ook heel gezellig en fijn om samen te werken op een plek waar alle 
materialen en voorzieningen beschikbaar zijn.  
 
Bert Groot Roessink 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Facts and Figures  

We liggen mooi op schema. De maand juni laat een kleine 
teruggang zien in het aantal ritten. Dat was in de 
afgelopen jaren ook zo en is waarschijnlijk het gevolg van 
het feit dat in juni veel vrijwilligers met vakantie zijn. 
 
 
In 2025 zijn van januari t/m juni 1113 ritten gereden en is in totaal 22.850 km gefietst. 
 
In 2024 zijn van januari t/m juni 1047 ritten gereden en is in totaal 19.447 km gefietst 
 
Met nog een half jaar voor de boeg moeten we toch een mooi eindresultaat kunnen 
neerzetten dit jaar!  
Veel fietsplezier 
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Vrijwilligers: meer dan fietsen alleen… 
 
Een vrijwilligersorganisatie bestaat bij de gratie van vrijwilligers: een waarheid als een koe! 
Het klinkt simpel, maar in een grote organisatie als Fietsmaatjes Almere waarin veel en 
vooral ook veel verschillend werk verzet wordt, valt het toch niet altijd mee om daar de 
juiste vrijwilligers voor te vinden. We lieten jullie al eerder kennismaken met het werk van 
de coördinatoren, de ondersteuning door een bijzondere techneut en die van de 
activiteiten- en dagbestedingscoach. Dit keer maken we kennis met Carolien Brama die zich, 
naast het feit dat ze fietsvrijwilliger is, heeft ontpopt als rots in onze branding van de 
(social)media. 
 
Maar eerst en vooral fietst Carolien met Trijnie sinds november 2023. Carolien had zich kort 
tevoren aangemeld als fietsvrijwilliger, nadat ze het al een paar keer uitgesteld had. 
Coördinator Rina had een match op het oog met iemand die al even op de wachtlijst stond. 
Het klikte meteen en ze zijn direct eenmaal per week gaan fietsen op maandagmorgen: een 
mooi begin van de nieuwe week. Ze maken tochten tussen 20 en 30 kilometer, waarbij de 
groene omgeving van Almere het favoriete doel is. Trijnie geniet daar enorm van en verzucht 
met regelmaat dat haar kinderen dit eens moesten zien, want die vinden Almere maar niks. 
Spannend is het af en toe ook: toen ze de eerste keer de koeien op het pad tegenkwamen bij 
de Grote Trap durfden ze niet verder. Gelukkig kwamen er fietsers langs die ze op sleeptouw 
namen en nu deinzen ze er niet meer voor terug… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trijnie en Carolien 
 

 
 
 
        Lees verder op pagina 7 -> 
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Wat is Caroliens motivatie om fietsvrijwilliger te zijn? Heel simpel: na veel vrijwilligerswerk 
achter de computer of in commissies wilde ze nu iets doen met meer lichamelijke activiteit. 
En niet alleen voor haarzelf maar ook samen met en voor iemand anders.  
 
Caroliens voorliefde voor plannen en organiseren blijkt al wel uit het feit dat ze de 
fietsroutes vooraf altijd uitzet in Komoot, “want voor je het weet zit je in Amsterdam”. En 
ondanks het feit dat ze niet direct uit was op commissiewerk, werd ze vorig jaar lid van de 
(tijdelijke!) lustrumcommissie van FMA. Want iets organiseren zit haar in het bloed. In het 
mediacircus dat het 1e jubileum werd, kreeg ze de vraag om advertenties, flyers en creatieve 
content voor social media te ontwerpen Met die vraag ging ze direct aan de slag: 
doorpakken en schouders eronder. De creatieve en technische vaardigheden die daarbij 
nodig zijn ontwikkelde ze voor de winkel die ze runt.  
 
Heeft die no-nonsense houding te maken met het ondernemerschap? Niet zozeer vindt ze. 
Wel met de ervaring opgedaan met de veelheid aan werkzaamheden in het verleden waarbij 
leidinggeven, aanpakken en structuur aanbrengen centraal stonden. En opvoeding 
natuurlijk: haar vader vond dat ze alles moest kunnen! Creativiteit is nog zo’n sleutelwoord 
en dat komt op vele manieren tot uiting: van een gehaakte Paashaas voor Trijnie en 
fotografie tot het inbouwen van grote ventilatoren. En ook die creativiteit zit er van kleins af 
aan in. Een hele fijne eigenschap ook bij het ontwerpen van flyers en advertenties waarbij je 
voortdurend keuzes moet maken. Ogenschijnlijk gaat dat moeiteloos, maar soms loopt ze 
ook wel eens vast. Dan is er altijd nog de hulp van AI, die niet een pasklare oplossing biedt 
maar het creatieve proces wel een zetje geeft.  
 
Waar haalt deze duizendpoot de energie vandaan? Bezig 
blijven vindt Carolien belangrijk en ontspanning zoeken. 
Bijvoorbeeld in lezen. Soms, wel typerend voor Carolien, 
in de combinatie van een luisterboek en haken want dan 
kun je twee dingen tegelijk doen! Verder kan ze zich 
uitstekend ontspannen met fietsen en lopen.  
Tot slot lopen we even naar het kantoor en laat ze zien 
hoe ze content maakt voor social media. En hoewel ze 
geen gebruik maakt van de meest geavanceerde 
programma’s ziet het er indrukwekkend uit.                   

   Carolien aan het werk 
 
Als vrijwilligersorganisatie moet je van alle markten thuis zijn. Dat is soms knap lastig, want 
het is voor iedereen moeilijk mensen te mobiliseren om zich als vrijwilliger in te zetten. Maar 
concludeert Carolien nuchter: “Er zijn best veel dingetjes die je altijd wel kan doen”.  
En het zijn juist die dingetjes die zo belangrijk en welkom zijn. En de smeerolie in je 
organisatie 
 
René Boogers 
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De opbrengsten uit de Vriendenloterij blijven stijgen. Fietsmaatjes Almere mocht dit jaar tot 
op heden € 1887,- ontvangen uit 7 trekkingen en er volgen er nog 8 dit jaar! 
Goed om er dus aandacht aan te blijven besteden: dit zijn mooie inkomsten voor een 
vrijwilligersorganisatie! 
Als u meespeelt in de Vriendenloterij kunt u zich als volgt aanmelden:  bel met de 
ledenservice van de Vriendenloterij: 088 – 0201020 en geef de benicode 20562 door. 
Simpeler kan niet. 
 
Van harte aanbevolen! 
 

       
 
 
 
De eerste gezamenlijke (duo) fietstocht van 2025: een groot succes! 

Om het voorjaar met elkaar in te luiden, werd er dit jaar weer een gezamenlijke fietstocht 
georganiseerd. Bert had ook dit keer een prachtige route uitgestippeld, zodat we met elkaar 
een mooie tocht van ongeveer 25 km. konden fietsen. De start was in de Ananasstraat, waar 
het een drukte van belang was. De koffie met lekkere koeken vielen goed in de smaak. 
En wat een geluk hadden we: op 10 mei waren alle 13 duofietsen storingsvrij en dus 
beschikbaar én het was stralend weer. Echt een fantastische dag om met een lange sliert 
duofietsen de Almeerse natuur te gaan verkennen. Natuurlijk veel bekijks onderweg en 
alleen maar blije gezichten. De groep werd begeleid door een aantal vrijwilligers die op de 
eigen fiets meereden. 

        Lees verder pagina 9 -> 
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De pauzestop was bij Outdoorpark SEC Almere, waar we allemaal verrast werden met een 
lekker drankje en bittergarnituur en even een sanitaire stop konden houden. Daarna, 
slingerend langs mooie stukjes in Almere Haven, weer terug richting Parkwijk. 
Met de finish in zicht kreeg één van de fietsen toch nog een lekke band. Met drie man sterk 
werd de band geplakt, voorzien van het nodige hilarische commentaar van de rest van de 
groep. 
Het was in alle opzichten een geslaagde dag waar iedereen heel voldaan op terug kan kijken. 

Wil van Koningsbrugge 

 



 

 

NIEUWSBRIEF 
WWW.FIETSMAATJESALMERE.NL 

10 

 
 
    
 
Technische opmerkingen NIET meer melden in evaluatie Samen Fietsen 2.0 
 
De laatste tijd zijn er steeds meer problemen met het melden van technische 
opmerkingen/problemen in de app van Samen Fietsen 2.0. Het blijkt dat meldingen die in de 
Technische Opmerkingen worden gedaan, vaak niet óf juist dubbel bij de fietswachten 
aankomen. In beide gevallen is dat erg storend! 
 
Daarom het uitdrukkelijke verzoek aan alle vrijwilligers om technische storingen/ 
opmerkingen niet meer te melden in het tekstblokje onder “Opmerkingen bij technische 
problemen” in de evaluatie. Laat dit veld leeg! 
 
Deze meldingen graag telefonisch of via WhatsApp direct doorgeven aan de fietswacht. Dat 
geldt niet alleen voor de gebruikers van de Samen Fietsen app op de telefoon, maar ook als 
je de evaluatie achteraf invult op pc of laptop. Dan weet de fietswacht ook meteen van wie 
de melding komt en om welke fiets het gaat, want ook dát biedt Samen Fietsen 2.0 niet. 
 
Uit ervaring is gebleken dat een technische melding sneller opgepakt wordt door de 
fietswacht als de melding telefonisch of via een WhatsAppje wordt doorgegeven.  
De telefoonnummers staan vermeld op de pechkaart. Het makkelijkst is om dit 
telefoonnummer in je eigen telefoon op te slaan. Of door een foto te maken van de 
pechkaart. Dan kun je een andere fietswacht bellen als de fietswacht van de fiets waarmee 
je rijdt (en pech hebt) niet beschikbaar is. 
 
Bedankt voor jullie medewerking 
 
       
 
Fietsmaatjes Almere te gast op Golfclub Almeerderhout 
 
De damescommissie van Golfclub Almeerderhout organiseert ieder jaar een 
benefietwedstrijd. En dit jaar mocht Fietsmaatjes Almere de opbrengst in ontvangst nemen 
De wedstrijden (zowel een 18-holes als een 9-holes) werden gespeeld op dinsdag 17 juni. 
Een schitterend zonnige dag waarop de caddiemaster toestemming gaf om met de duofiets 
over de baan te rijden. Een bijzondere ervaring! Tijdens de prijsuitreiking in de middag 
kregen we ruim gelegenheid om ons te presenteren en konden de aanwezige vrijwilligers 
ingaan op vragen en opmerkingen van de leden van de golfclub. Met trots overhandigde 
organisator Marianne Vrijsen aan het eind van de prijsuitreiking een cheque ter waarde van 
€ 450,- 

        Lees verder op pagina 10 -> 

 



 

 

NIEUWSBRIEF 
WWW.FIETSMAATJESALMERE.NL 

11 

 

 

Het initiatief van de damescommissie had ook nog een staartje: de businessclub van Golfclub 
Almeerderhout nodigde Fietsmaatjes Almere uit voor hun maandelijkse gezamenlijke 
wedstrijd, die plaatsvond op vrijdag 13 juni, waarbij de opbrengst van de verkochte 
mulligans aan Fietsmaatjes Almere werd gedoneerd. En ook hier ruim baan voor 
Fietsmaatjes Almere om zich te presenteren met als kers op de taart een cheque met net 
zo’n mooi bedrag! 

 

 

 

 

 

 

  
   


